
 

 



 

Horarios: 
• De lunes a Viernes: 

o 10:30 h.  – 12:00 h. y 19:30 h. – 21:00 h. 

• Viernes: 
o De examen de grados – kyu y Dan Test 
o Cena y fiesta de despedida  

 

 
PROGRAMA: 

• Entrenamiento de básico hojoundo 
• Katas de estilo 
• Bunkai kumite 
• Aplicaciones defensa personal 
• Yakushokus kumite  
• Kumite de estilo 
• Kumite WKF 
• Kiu y Dan test 

 

 
PRECIOS: 

• 90 € Curso completo 
• 70 € curso completo inscripciones antes de 1 de junio 
• Consultar alojamiento y desplazamiento en: 

dulce@miviaje.pro 
                               
FICHA DE INSCRIPCIÓN 

• http://goo.gl/forms/z9Q1HLn1PI 

• fecha limite de inscripción 3 de julio de 2016 
 
 
 
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: 



 

Los Entrenamientos se realizarán en el Arenas Sport Center.  
 

 
http://arenassport.com/localizacion/ 
 
Principado de Asturias / localización 

 
 
	


