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KARATE TRADICIONAL DE OKINAWA

Entrenamiento’s
abierto) artodos: 0s
estilos .aé Karate:

DEL 11 AL 16 DE JULIO DE 2016
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Horarios:

De lunes a Viernes:

o 10:30h. —12:00 h.y 19:30 h. — 21:00 h.
Viernes:

o De examen de grados — kyu y Dan Test

o Cena y fiesta de despedida

PROGRAMA:

» Entrenamiento de basico hojoundo
* Katas de estilo

* Bunkai kumite

» Aplicaciones defensa personal

* Yakushokus kumite

* Kumite de estilo

* Kumite WKF

* Kiuy Dan test

PRECIOS:
90 € Curso completo
70 € curso completo inscripciones antes de 1 de junio
Consultar alojamiento y desplazamiento en:
dulce@miviaje.pro

FICHA DE INSCRIPCION

e http://goo.gl/forms/z9oQ1HLni1PI

* fecha limite de inscripcion 3 dejulio de 2016

LUGAR DE ENTRENAMIENTO:




Los Entrenamientos se realizaran en el Arenas Sport Center.
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