
 

 

 
 

 
 
 
Estimado amigo: 
 

El sábado 4 de septiembre de 2021, en las instalaciones del Arenas Sport Center 
se realizará un campus de entrenamiento de karate, para competidores y deportistas 
de todas las categorías tanto de kumite como de katas. 
 

Dentro del mismo proyecto también se realizará un curso de tecnificación para 
árbitros de todas las categorías.  
 

 
 
 



 

 

 
 
 
Este campus estará compuesto en jornada de mañana por una sesión de 

entrenamiento de hora y media de duración, dividiendo a los participantes en 
diferentes categorías según su edad. Y una jornada de tecnificación de arbitrajes para 
árbitros titulados y federados. 

 
 

En jornada de tarde se realizarán combates y katas arbitrados según categorías. 
Para la participación en los encuentros, los deportistas tendrán que estar 
obligatoriamente, inscritos con anterioridad y en posesión de la licencia federativa. 

Antes de la entrada en el recinto se presentará los archivos de control COVID 
que se incorporan en el siguiente enlace. 
  

Se entrará en el recinto como máximo media hora antes del comienzo de su 
participación en el caso de la jornada de tarde, y 15´en el caso de la jornada de 
mañana. 

 
El horario es de 10:00 h. a 13:00 h.  dos sesiones de entrenamiento en las que 

unas categorías participaran de 10:00 h. a 11:30 h. y las otras de 11:30 h. a 13:00 h. 
El de tarde será de 16:30 h. a 19:30 h. se establecerá un horario estimativo de 

competición por categorías. 
 
El Curso de kumite estará impartido por: 
 
Angel Arenas, C.N. 8º DAN Ex seleccionador Nacional Absoluto de Kumite 
Pablo Arenas, C.N. 4 º DAN Seleccionador Regional de Kumite  
 
 El Curso de Kata estará impartido Por: 
 
José Luis Martínez, C.N. 6º DAN Seleccionador Regional de katas 
 
El Curso de arbitraje estará impartido por: 
 
Rodolfo Suarez, C.N. 9º DAN.  Arbitro Mundial. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN PARA LA PARTICIPACIÓN 
 EN EL TRAINING CAMP DE KARATE EN EL 

ARENAS SPORT CENTER DE ACUERDO CON EL PLAN PARA LA NUEVA 
NORMALIDAD (COVID-19) 

 
1. MEDIDAS GENERALES 

1.1 Se restringe al acceso únicamente a los participantes Training Camp y a 

entrenadores que lo soliciten. 

1.2 Los entrenadores tendrán que solicitar la entrada a la instalación con 

anterioridad a la fecha del evento y como mínimo antes de jueves día 2 de 

septiembre del 2021 a las 24:00 h. 

1.3  El acceso a la instalación se realizará por la puerta de entrada, tocando el 

timbre para la apertura de esta. 

1.4 En la entrada se hará uso de la zona de desinfección de calzado.  

1.5 Para el acceso, mantener las distancias de seguridad (2 metros). Colocación de 
bandas en el suelo de recepción que marquen las distancias mínimas entre 
personas que esperan en el mostrador. 

1.6 Todo el personal presente en el Training Camp, jueces, personal de 
organización, médico, técnicos y deportistas, tienen que estar relacionados 
de forma individual en los listados correspondientes. 

1.7 A su vez todos los participantes adjuntarán los anexos 1, 2 o 3 del protocolo 
Covid19 que corresponda. Estos adjuntos deberán de entregarse 
debidamente cubiertos a la entrada de la instalación. Y se pueden descargar 
en el siguiente enlace: https://www.angelarenas.pro/descargas/ 

1.8 El acceso se realizará en dos fases, la primera en la puerta de entrada y en 

segundo lugar en torno. 

1.9 El personal de recepción tomará la temperatura en la entrada a todas las 

personas que vayan a acceder a la instalación, independientemente que 

vayan a participar en el Training Camp o no. 

1.10 Prohibición de acceso a la instalación con síntomas compatibles con COVID-

19. 

1.11  Se requiere el uso de mascarilla en todo momento de estancia en el centro. 

Incluso en las zonas de calentamiento y en la realización del examen. 

1.12  Es obligatorio el lavado y desinfección de las manos previo y al finalizar la 

actividad. 

1.13  No podrá estar ninguna persona en pasillos o zonas de paso de la instalación, 

solo y exclusivamente zonas de calentamiento y actividad deportiva, 

manteniendo las distancias de seguridad. 

 

https://www.angelarenas.pro/descargas/


 

 

 
 

2. Material deportivo:  

2.1 Se irá calzado hasta la zona de calentamiento y por todo el recinto deportivo a 

excepción de las zonas de calentamiento y competición que se estará descalzo 

o con el calzado apropiado para estos eventos.  El calzado se dejará en las zonas 

especificas indicadas para ello. 

2.2 Todo material será de uso personal, e intransferible entre los aspirantes. Y tiene 

que desinfectarse antes de realizar la actividad en los lugares destinado para 

ello, y que estarán a disposición de los usuarios. 

2.3 Los deportistas no compartirán bebidas, geles, u otros productos, incluidos los 

sanitarios o de primeros auxilios. 

 
 

3. Vestuarios  

3.1.1 Se podrá hacer uso de los vestuarios y duchas individuales manteniendo 

las medidas y distancias de seguridad e higiene preestablecidas. 

 
 
 

La Dirección 
 
 


