


		
		

 
 

 
 

   
 

	
	
	
Estimado/a	amigo/a.		

 
En	nombre	de	la	IOSTK	(Organización	Internacional	de	Karate	Tradicional	y	

Deportivo),	tengo	el	placer	de	invitarte	a	participar	en	el	I	TROFEO	DE	KARATE	
en	 la	 modalidad	 de	 Kata	 Individual,	 Bunkai	 Dúo,	 Kumite	 y	 Tameshiwari	
(Rompimientos),	 que	 se	 celebrará	 en	 la	 playa	 de	 Candás-Asturias	 –	España	 el	
próximo	día	24	de	junio	del	2023.	
	
Este	campeonato	está	abierto			a	la	participación			de			todas			las	federaciones,	

clubes	y	deportistas	que	tengan	interés	en	asistir.	
	

Esperando	 contar	 con	 tu	 presencia,	 y	 la	 de	 tus	 deportistas	 te	 saluda	
atentamente,	
	
	
	
	
																				Jesús	Penas																																																								Ángel	Arenas				
					Director	de	organización																																					Presidente	IOSTK		
 
 
 

  

I TROFEO KARATE PLAYA 
CANDÁS

Angel Arenas Santianes



 

 

 
 
 
 

MODALIDAD: 
 

        
 
 
 

MODALIDAD KATA INDIVIDUAL 
 
  

CATEGORÍA SEXO GRADO AÑOS 
NACIM. 

Benjamín 
 

Femenino A 
Hasta B/A 2016 y 

posteriores 
 

Masculino A 
Femenino B 

Desde Amarillo 
Masculino B 

Alevín 
 

Femenino A 
Hasta Naranja 

2014-2015 
Masculino A 
Femenino B 

Desde N/V 
Masculino B 

Infantil 
 

Femenino A 
Hasta N/V 

2012-2013 
Masculino A 
Femenino B 

Desde Verde 
Masculino B 

Juvenil 
 

Femenino A 
Hasta Verde 

2010-2011 
Masculino A 
Femenino B 

Desde V/A 
Masculino B 

Cadete 
 

Femenino A 
Hasta Verde 

2008-2009 
Masculino A 
Femenino B 

Desde V/A 
Masculino B 

Senior 
Femenino 

Libre 2007-1987 
Masculino 

Veteranos Femenino Libre 1986 y 
anteriores Masculino 

 

  

        

    

KATA INDIVIDUAL Y BUNKAI DUO MASCULINO, FEMENINO Y MIXTO, 
KUMITE MASCULINO Y FEMENINO, Y TAMESHIWARI



 MODALIDAD KUMITE INDIVIDUAL



 

 

  
Las parejas pueden ser masculino, femenino o mixto. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ORGANIZACIÓN: 

 
Todos los competidores inscritos deberán de estar en posesión 

de licencia federativa, y o seguro médico deportivo, no haciéndose 
cargo la organización de ninguna responsabilidad por alguna lesión 
acontecida en el transcurso de la competición. 

 
 

       
 

   
 

           
 
 

CATEGORÍA GRADO AÑOS 
NACIM. 

Benjamín Mixto A 
 Hasta B/A 2016 y 

posteriores 
 Benjamín Mixto B 

 Desde Amarillo 

Alevín Mixto A 
 Hasta Naranja 

2014-2015 
Alevín Mixto B Desde N/V 

Infantil Mixto A 
 Hasta N/V 

2012-2013 
Infantil Mixto B Desde Verde 

Juvenil Mixto A 
 Hasta Verde 

2010-2011 
Juvenil Mixto B Desde V/A 

Cadete Mixto A 
 Hasta Verde 

2008-2009 
Cadete Mixto B Desde V/A 

Senior Mixto  Libre 2007-1987 

Veteranos Mixto Libre 1986 y 
anteriores 

  MODALIDAD BUNKAI DUO

 Es obligatorio para la participación de los deportistas la 
presentación de la hoja de responsabilidad firmada por el 
responsable del club.

          El plazo para inscripciones termina el 14 de JUNIO de 2023



 

 

 
Normativa de Kata: 

 
El kata se realizará sobre la arena de la playa, y se alisará ligeramente 

después de cada actuación. 
 
Se podrá realizar kata libre en todas las vueltas y para todas las 

categorías, no pudiendo repetir el kata realizado en la ronda anterior. 
Excepto en categoría Benjamín A que si se puede repetir el kata de la ronda 
anterior. 

 
La eliminatoria se realizará una primera ronda clasificatoria por 

puntuación. 
Y las demás rondas hasta la final por liguilla con eliminatoria directa y 

con repesca. Y arbitradas por banderas. 
 
 

Normativa de Bunkai: 
 
Solo se podrá participar en la modalidad de parejas, 

independientemente del sexo, todas las parejas competirán en la misma 
categoría. 

 
La aplicación se realizará sobre la arena de la playa, y se alisará 

ligeramente después de cada actuación. 
 
Solo se realizará exclusivamente la parte de aplicación. 
 
Se valorará el ajustarse claramente a las técnicas del kata realizado en 

el bunkai, siendo totalmente identificativo y siendo posible realizar 
terminaciones o aportaciones libres que hagan que la demostración sea más 
espectacular para el público y los jueces. 

 
En todas las categorías, tanto en A como en B, el bunkai del kata a 

realizar será libre. Se podrá realizar el mismo bunkai en todas las 
eliminatorias 

 
   

     
 

 
 
 
 
 
 

La técnica, la precisión, el control, la dificultad, y la originalidad 
de la presentación.

Las características de la valoración del ejercicio serán:



 

 

 
Normativa de Kumite: 

 
La competición se realizará en un perímetro de 8 metros por 8 metros, 

sobre una lona que estará a su vez sobre la arena. 
Los competidores llevaran obligatoriamente protecciones de pierna 

completas, de puños del color con el que le toque competir y coquilla.  
Pantalón de karategi con cinturón rojo o azul, y camiseta (que puede 

llevar la publicidad o la marca que desee el deportista). 
Se usará el reglamento de kumite de la RFEK, pero se será mas 

permisivo en el control de la distancia para dar más seguridad a los 
deportistas.  

Se permitirá el uso de las dos manos para mejorar el control de las 
técnicas de barrido. 

 
 

Normativa de la competición de Tameshiwari (rompimientos) 
 
 
Las características de los rompimientos serán totalmente libres. 
 
En una primera fase todos los concursantes realizarán una actuación 

de rompimiento totalmente libre, podrá estar ayudado por los compañeros 
que crea necesario.  

 
Todas las actuaciones se valorarán por puntuación entre 5 y 10 puntos. 
 
El karateca tendrá como máximo 3 intentos para realizar el 

rompimiento, si este no fuera conseguido se valorará con un mínimo de 5 
puntos.  

 
Los cuatro mejores realizarán una segunda ronda con otro 

rompimiento, que clasificará con el mismo sistema a los aspirantes al 
pódium final. 

 
 

 
     

 
La dificultad, originalidad, espectacularidad, y nivel técnico.

Las características para la puntuación para los jueces serán:



 

 

 
   

 
  

 

      
            

 
             

     
  

              
 

 
 

       
 
 

 
 

          
   

  
 

      
 

          
             

  
 

          
  

 
 

 
     

 
      

        

  

  



       


     






   
   

     

   

          

	 	 	 	 	 	 	 	

   


	 	 	 	

	

  

   
      

    

   

  

   


      

   

     

    

   

    

      

www.iostk.com

 10 € por modalidad

20 € apartir de dos modalidades
 

inscripciones en la pagina web:

Precio de inscripción:

o en el enlace:

https://forms.gle/Chq9wq1GYLFStnKYA

https://forms.gle/Chq9wq1GYLFStnKYA
https://

