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Estimado/a amigo/a.

En nombre de la IOSTK (Organizacion Internacional de Karate Tradicional y
Deportivo), tengo el placer de invitarte a participar en el | TROFEO DE KARATE
en la modalidad de Kata Individual, Bunkai Duio, Kumite y Tameshiwari
(Rompimientos), que se celebrard en la playa de Candds-Asturias - Espana el
proximo dia 24 de junio del 2023.

Este campeonato estd abierto a la participacion de todas las federaciones,
clubes y deportistas que tengan interés en asistir.

Esperando contar con tu presencia, y la de tus deportistas te saluda

atentamente,
Jests Penas Angel Arenas
Director de organizacidn Presidente [OSTK
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Angel Arenas Santianes


MODALIDAD:

KATA INDIVIDUAL Y BUNKAI DUO MASCULINO, FEMENINO Y MIXTO,
KUMITE MASCULINO Y FEMENINO, Y TAMESHIWARI

MODALIDAD KATA INDIVIDUAL
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VIvAPESCAY

MODALIDAD KUMITE INDIVIDUAL

ANOS
NACIMIENTO.

CATEGORIA N 05.40)

Masculino
Benjamin Masculino 2016 y posteriores
Femenino
Femenino
Masculino -3 3k

{I‘-(

-

Alevin Masculino +33k

i

: ' 2014-2015
Femenino -33 k¢

Si=

Femenino +33kg

Masculino -42kg
Infantil Masculino +42 kg
Femenino -40kg
Femenino +40kg
Masculino -53kg

2012-2013

Juvenil Masculino +53kg

: . 2010-2011
Femenino -45kg

Femenino +4*'~kg
Masculino -60kg
Cadete Masculino +60kg
Femenino -50kg
Femenino +50kg
Masculino -67kg
Masculino +67kg
Femenino -55kg

2008-2009

Junior 2006-2007

Femenino +55kg
Masculino -67 kg
Masculino -75kg
Masculino +75kg
Femenino -55kg

Senior 2005 y anteriores

Femenino -61 kg

Femenino +61kg
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MODALIDAD BUNKAI DUO

Las parejas pueden ser masculino, femenino o mixto.

) ANOS
CATEGORIA GRADO NACIM.
Benjamin Mixto A Hasta B/A 2016y
ST posteriores
Benjamin Mixto B Desde Amarillo
Alevin Mixto A Hasta Naranja
2014-2015
Alevin Mixto B Desde N/V
Infantil Mixto A Hasta N/V
2012-2013
Infantil Mixto B Desde Verde
Juvenil Mixto A Hasta Verde
2010-2011
Juvenil Mixto B Desde V/A
Cadete Mixto A Hasta Verde
2008-2009
Cadete Mixto B Desde V/A
Senior Mixto Libre 2007-1987
Veteranos Mixto Libre 198.6 y
anteriores
ORGANIZACION:

Todos los competidores inscritos deberan de estar en posesion
de licencia federativa, y o seguro médico deportivo, no haciéndose
cargo la organizacion de ninguna responsabilidad por alguna lesion
acontecida en el transcurso de la competicion.

Es obligatorio para la participacion de los deportistas la
presentacion de la hoja de responsabilidad firmada por el
responsable del club.

El plazo para inscripciones termina el 14 de JUNIO de 2023
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Qrems VIVAPESCA>

Normativa de Kata:

El kata se realizara sobre la arena de la playa, y se alisara ligeramente
después de cada actuacion.

Se podra realizar kata libre en todas las vueltas y para todas las
categorias, no pudiendo repetir el kata realizado en la ronda anterior.
Excepto en categoria Benjamin A que si se puede repetir el kata de la ronda
anterior.

La eliminatoria se realizara una primera ronda clasificatoria por
puntuacion.

Y las demas rondas hasta la final por liguilla con eliminatoria directa y
con repesca. Y arbitradas por banderas.

Normativa de Bunkai:

Solo se podra participar en la modalidad de parejas,
independientemente del sexo, todas las parejas competiran en la misma
categoria.

La aplicacion se realizara sobre la arena de la playa, y se alisara
ligeramente después de cada actuacion.

Solo se realizara exclusivamente la parte de aplicacion.

Se valorara el ajustarse claramente a las técnicas del kata realizado en
el bunkai, siendo totalmente identificativo y siendo posible realizar
terminaciones o aportaciones libres que hagan que la demostracion sea mas
espectacular para el publico y los jueces.

En todas las categorias, tanto en A como en B, el bunkai del kata a
realizar sera libre. Se podra realizar el mismo bunkai en todas las
eliminatorias

Las caracteristicas de la valoracion del ejercicio seran:

La técnica, la precision, el control, la dificultad, y la originalidad
de la presentacion.
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KARNTE

Normativa de Kumite:

La competicion se realizara en un perimetro de 8 metros por 8 metros,
sobre una lona que estara a su vez sobre la arena.

Los competidores llevaran obligatoriamente protecciones de pierna
completas, de purios del color con el que le toque competir y coquilla.

Pantalén de karategi con cinturon rojo o azul, y camiseta (que puede
llevar la publicidad o la marca que desee el deportista).

Se usara el reglamento de kumite de la RFEK, pero se sera mas
permisivo en el control de la distancia para dar mas sequridad a los
deportistas.

Se permitira el uso de las dos manos para mejorar el control de las
técnicas de barrido.

Normativa de la competicion de Tameshiwari (rompimientos)

Las caracteristicas de los rompimientos seran totalmente libres.

En una primera fase todos los concursantes realizaran una actuacion
de rompimiento totalmente libre, podra estar ayudado por los comparieros
que crea necesatio.

Todas las actuaciones se valoraran por puntuacion entre 5 y 10 puntos.

El karateca tendra como maximo 3 intentos para realizar el
rompimiento, si este no fuera conseguido se valorara con un minimo de 5
puntos.

Los cuatro mejores realizaran una segunda ronda con otro
rompimiento, que clasificara con el mismo sistema a los aspirantes al
podium final.

Las caracteristicas para la puntuacion para los jueces seran:

La dificultad, originalidad, espectacularidad, y nivel técnico.
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Precio deinscripcion:

10 € pormodalidad
20€ apartirde dos modalidades

inscripciones en la pagina web:

www.iostk.com

oenel enlace:

https://forms.gle/Chq9wq1GYLFStnKYA
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